
4. Årsberetning 2017 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 4. 

Årsberetningen utgjør sammen med regnskapet styrets rapportering til årsmøtet om driften av 
klubben i året som gikk. 

 

Styret 
Styrets sammensetning 
Leder:  Marit Pettersen.  
Nestleder:  Bjarne Havnen. 
Styremedlem:  Elisabeth Stokmo. 
Varamedlem:  Jan Kværnstuen. 

Andre tillitsvalgte 
Valgkomité:  Lars Andersson (l), Tonje Alice Lepsøe Gåsefra og Eysteinn Fannar Oddgeirsson 

(m), Morten Novum (v). 

Revisorer:  Trine Groven og Peter Gjefle. 

Styrets arbeid 
Det er avholdt 9 styremøter. I alt 67 saker er behandlet. Noen av sakene ble behandlet via styrets 
gruppe på Facebook. 

Representasjon 
Bjarne Havnen har vært nestleder i styret for Styrkeløftregion Østafjell. Marit Pettersen har vært 
varamedlem. 

Marit Pettersen og Bjarne Havnen representerte Drammen Styrkeidrettslag på forbundstinget i 
Norges Styrkeløftforbund. 

  



Aktivitet 
Løftere 
Ved utgangen av 2017 hadde DSI 35 lisensierte løftere, en økning på 133 % fra 2016.  

DSI har løftere i alle kategorier unntatt rekrutt og V70+. Andelen ungdom og junior er økende.  

 

Yngste konkurrerende løfter i 2017 var Yasmina Havnen (14), eldste var Kjetil Løvaas (64).  
16 løftere debuterte i 2017. 5 løftere meldte overgang fra andre klubber.  

Stevnedeltagelser 
Løfterne fra DSI hadde i alt 111 stevnedeltagelser i løpet av året, en økning på 79 % fra 2016.  

 

Mest aktive løfter var Bjarne Havnen, med 9 stevnedeltagelser. 

Grener 
Løftere fra DSI deltok i alle fire grener. Styrkeløft utstyrsfritt var den dominerende grenen, med om 
lag halvparten av alle stevnedeltagelser.  

 

Mest allsidige løfter var Lars Andersson. Han konkurrerte i alle grener. 

Internasjonal deltagelse 
DSI hadde fire løftere og fem1 deltagelser i internasjonale mesterskap.  

Mesterskap Resultat Navn Kategori Klasse 

VM styrkeløft utstyrsfritt veteran Gull Marit Pettersen K7 84+ 

VM styrkeløft utstyr veteran 
4 Heidi Solberg K5 57 

8 Tommy Nordstø M5 95 

EM styrkeløft utstyr veteran 8 Tommy Nordstø M5 95 

EM benkpress utstyr Bronse Jon Ramstad M4 105 

Jon Ramstad var på benkpresslandslaget i åpen klasse. Marit Pettersen ble verdensmester. 

                                                           
1 Heidi tok sølv i EM styrkeløft U v, som medlem i Sande KK. 

Løftere

med lisens R 12 år R 13 år U 14-18 J 19-23 Å 24-39 V 40-49 V 50-59 V 60-69 V 70+ Totalt

Damer 0 0 1 1 3 1 0 1 0 7

Herrer 0 0 6 2 7 8 3 2 0 28

Totalt 0 0 7 3 10 9 3 3 0 35

År 2016 0 0 1 2 2 6 2 2 0 15

År 2015 1 0 2 0 1 3 2 2 0 11

År 2014 0 0 1 1 1 4 4 2 0 13

Stevne-

deltagelser R 12 år R 13 år U 14-18 J 19-23 Åpen V 40-49 V 50-59 V 60-69 V 70+ Totalt

Damer 0 0 7 3 6 2 0 10 0 28

Herrer 0 0 18 5 26 19 11 4 0 83

Totalt 0 0 25 8 32 21 11 14 0 111

År 2016 5 6 16 18 5 12 0 62

År 2015 3 0 4 0 10 18 7 8 0 50

År 2014 0 0 5 3 5 21 20 13 0 67

Stevne-

deltagelser

Styrkeløft 

utstyr

Styrkeløft 

utstyrsfritt

Styrkeløft 

totalt

Benkpress 

utstyr

Benkpress 

utstyrsfritt

Benkpress 

totalt

Damer 5 12 17 2 3 5

Herrer 11 46 57 17 15 32

Totalt 16 58 74 19 18 37



Norgesmesterskap 
DSI hadde tjuefire2 deltagelser i norgesmesterskap. 

Mesterskap Resultat Navn Kategori Klasse 

NM styrkeløft utstyrsfritt 
Bronse Lars Andersson M4 120+ 

8 Eysteinn Oddgeirsson M4 105 

NM styrkeløft utstyr 
7 Tommy Nordstø M4 93 

4 Jon Ramstad M4 105 

NM styrkeløft utstyrsfritt 
ungdom/junior/veteran 

5 Yasmina Havnen K2 72 

5 Benjamin Havnen M2 83 

4 Bjarne Havnen M5 120 

Gull Marit Pettersen K7 84+ 

Gull Kjetil Løvaas M7 120 

NM styrkeløft utstyr 
ungdom/junior/veteran 

Sølv Yasmina Havnen K2 72 

4 Elise Novum K3 57 

Gull Heidi Solberg K5 57 

Gull Tommy Nordstø M5 93 

Sølv Viggo Torgersen M6 83 

Bronse Morten Novum M6 120 

NM benkpress utstyrsfritt 

Gull Terje Iversen M2 59 

5 Benjamin Havnen M2 83 

Sølv Bjarne Havnen M5 120 

Gull Kjetil Løvaas M7 120 

NM benkpress utstyr 

Bronse Lars Andersson M4 120+ 

7 Eysteinn Oddgeirsson M4 105 

Gull Bjarne Havnen M5 120 

Bronse Morten Novum M6 120+ 

Sølv Kjetil Løvaas M7 120 

Heidi Solberg, Marit Pettersen, Kjetil Løvaas og Tommy Nordstø ble norgesmestere i styrkeløft.  
Terje Iversen, Kjetil Løvaas og Bjarne Havnen ble norgesmestere i benkpress.  

Norgesrekorder 
To løftere fra DSI innehar 15 norgesrekorder per 31.12.2017: 

Navn Kategori Klasse  Knebøy Benkpress Benkpress 
enkeltløft 

Markløft Sammen-
lagt 

Marit Pettersen 

K7 84+ 
utstyrsfritt x x x x x 

utstyr   x x x 

K6 84+ 
utstyrsfritt x   x x 

utstyr    x  

Kjetil Løvaas M7 120 utstyrsfritt x   x x 

Dommere 
Navn Kategori Stevner Oppgaver Puljer 

Morten Novum I/1, P/2 10 34 8 

Tonje Alice Gåsefra R 1 1 1 

Lag-NM og Årets klubb 
DSI ble ikke blant de tre beste klubbene i noen av de fire lag-NM3, og hevdet seg heller ikke i 
konkurransen om å bli årets klubb i NSF4. 

  

                                                           
2 Heidi Solberg tok gull i NM benkpress U, som medlem i Sande KK. Tommy Nordstø tok fjerdeplass i NM benkpress U, som 
medlem i Spuvi. 
3 Fire deltakeres poeng i noen NM, jfr. nasjonale bestemmelser, vedlegg 7.2.1. 
4 Deltakere og plasseringer i mesterskap, jfr. nasjonale bestemmelser, vedlegg 10.2.2. 



Mål og resultater 
Tilbudet til medlemmene: Lokaler og utstyr, trening og fellesaktiviteter, stevner 

Mål 2017 Resultat 2017 

DSI har det tekniske utstyret som skal til 

for å kunne arrangere stevner. 

Oppnådd. 

Utstyrsanskaffelser prioritert. Racks, stenger, skiver, vekt, 

fasiliteter tilstrekkelig i forhold til klubbstevner. Lånt dommerlys, 

fått PA-utstyr. Mangler datautstyr, skiveholdere. Har ikke utstyr 

til mesterskap over RM. 

Månedlige fellestreninger og 2 

regiontrenerbesøk, kurs e.l. gjennomført. 

Oppnådd. 

Tre regiontrenerbesøk. Benktrening m/utstyr, mobilitet, 

plattingoppgaver. 

Ikke oppnådd. 

En fellestrening, en sommeravslutning, et medlemsmøte, en 

juleavslutning. 

Fellestreninger er etablert som fast 

ordning. 

Ikke oppnådd. 

Ikke fast ordning. 

DSI arrangerer minst 4 stevner, derav 1 

regionalt mesterskap. 

Oppnådd. 

Vi har arrangert 6 stevner, derav et RM. 

Klubblokale: DSI disponerer en del av styrkehallen i Drammen Kampsportsenter. Styrkehallen ble 
flyttet til ny sal i august. Flytting til ny sal, oppsetting av nytt utstyr og rengjøring av lokale og utstyr 
ble utført på dugnad. 

Konkurransegodkjent utstyr ved utgangen av året: 3 løfteracks, 7 stenger m/ låser og 1.040 kilo 
vekter. Anskaffelse av utstyr har vært prioritert foran sparing til egne lokaler og utgiftsdekning for 
løftere og lagledere. 

Alle løftere som ønsket det fikk trenings- og stevneprogram og oppfølging av trener. 

Klubbprofil: Idrett, frivillighet, unge 
Mål 2017 Resultat 2017 

20 løftere med lisens. Oppnådd. 

Ved utgangen av året har vi 35 løftere med lisens. 

Alle medlemmene gjør en frivillig 

innsats for klubben, stor eller liten. 

Oppnådd. 

Ikke alle har deltatt, men det har ikke vært vanskelig å rekruttere 

til dugnader og stevner. 

Minst 5 unge blant de aktive 

medlemmene. 

Oppnådd. 

Ved utgangen av året har vi 13 medlemmer i kategoriene U og J, 

derav 10 lisensierte. 

Drammen Styrkeidrettslag er en klubb av og for aktive idrettsutøvere. Alle oppgaver i klubben utføres 
som frivillig arbeid. 

Rene vinnere: Antidoping, allsidighet, mesterskap 
Mål 2017 Resultat 2017 

Ingen løftere doper seg. Oppnådd. 

Ingen er testet. Klubben har ikke tvil eller mistanke til noen. 

Antidopingpolicy rullert. Resertifisert som Rent Idrettslag. Alle 

har gjennomført RenUtøver. Arbeidet med beredskapsplan for 

dopingsaker startet. 

Løftere i alle grener og kategorier. Oppnådd. 

Vi deltar i styrkeløft og benkpress, med og uten utstyr. Lisensierte 

i alle kategorier (unntatt rekrutt og V70+). 

DSI er representert i nasjonale (åpne og 

u/j/v) og internasjonale mesterskap (v). 

Oppnådd. 

Løftere fra DSI deltok i alle slags NM og flere slags 

internasjonale mesterskap. 

 



Organisasjon 
Drammen Styrkeidrettslag er et idrettslag, tilsluttet Norges Styrkeløftforbund og Buskerud 
Idrettskrets. DSI er sertifisert som Rent Idrettslag. 

Klubben har ingen ansatte. Alle oppgaver utføres på frivillig basis i årsmøtevalgte og styreutnevnte 
verv. Økonomistyring og administrasjon er i samsvar med kravene i idrettens lover og forskrifter.  

Styret har ivaretatt alle sentrale funksjoner i klubben, derunder daglig ledelse, idrettslige funksjoner, 
økonomistyring og administrasjon. Regnskapsfører har vært Morten Novum. Regnskapsfører er 
medlem av klubben og har rapportert jevnlig til styret.  

I løpet av året inngikk DSI sponsoravtale med Nopek AS og Drammen Tannlegesenter.  

I løpet av året fikk klubben egen nettside, Instagram-konto og lukket forum for medlemmer på 
Facebook. Klubbens utadrettede facebookside oppdateres løpende. Rekkevidden for innlegg varierer 
sterkt.  

Langsiktige strategier og mål for 2017 ble fastsatt av årsmøtet 8.3.2017. Strategiene legges fram for 
årsmøtet hvert annet år.  

Mål 2017 Resultat 2017 

2 trener I. Ikke oppnådd. 

Arbeid igangsatt. Kandidater er rekruttert. Kontrakt er 

utarbeidet. Gjennomføring avhenger av regionalt nivå. 

Morten Novum har vært klubbtrener. Oppmann Bjarne Havnen har hatt ansvar for gjennomføring av 
aktivitetstilbudet. Klubbtrener og/eller oppmann har vært til stede i klubblokalet hver mandag og 
torsdag ettermiddag, og gjennomført introduksjonssamtaler og -trening med nye løftere. Marit 
Pettersen har vært politiattestansvarlig. Morten Novum, Bjarne Havnen og Jon Ramstad har 
framvist politiattest.  

Mange av klubbens medlemmer har bidratt til gjennomføring av stevner i DSIs regi, fungert som 
lagledere for DSIs løftere på stevner, og tatt seg av forefallende oppgaver i klubblokalet. 

Lokale nyhetsmedia omtalte DSIs løftere etter NM styrkeløft utstyrsfritt, VM styrkeløft utstyrsfritt og 
NM styrkeløft utstyr.  

Det ble anskaffet T-trøyer med klubbens farge og logo, samt ADNO- og sponsorlogoer, til alle aktive 
løftere.  

Medlemmer 
Medlemstall og medlemsutvikling 
Drammen Styrkeidrettslag hadde i alt 49 medlemmer ved utgangen av 2017, en økning på 58 % fra 
2016.  

 

Medlemmene er registrert i KlubbAdmin.  

Alle medlemmene er aktive medlemmer. Som aktive medlemmer regnes medlemmer som er 
lisensierte utøvere, trener styrkeløft / benkpress med sikte på stevnedeltagelse, er dommer, har 
årsmøtevalgte verv, ivaretar styreoppnevnte funksjoner. 

Medlemmer 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år Over 25 år Totalt

Damer 0 0 2 2 11 15

Herrer 0 0 6 6 22 34

I alt 0 0 8 8 33 49

År 2016 1 5 4 21 31

År 2015 0 1 3 1 24 29

År 2014 27



Medlemskontingent, treningsavgift og utgiftsdekning 
Alle medlemmene betalte medlemsavgift til DSI. De aller fleste var medlem av og betalte 
treningsavgift til Drammen Kampsportsenter. 

Klubben betalte løftelisenser og startavgifter for alle stevnedeltagelser i Norge.  
Startavgifter for stevner utenlands ble dekket av løfterne selv. 

I samsvar med vedtatt strategi dekket klubben ingen reise- og oppholdsutgifter for løftere og 
lagledere. 

Årsregnskap 
Etter styrets vurdering gir årsregnskapet et rettvisende bilde av lagets eiendeler og gjeld, finansielle 
stilling og resultat. Årsregnskapet viser et underskudd. Laget har ikke gjeld. Egenkapitalen utgjør 
40 647 kroner. Det er grunnlag for videre drift. 

Balanse 

 

 

Resultatregnskap 

 

Underskrifter 
 

 

 

    

Marit Pettersen 
styreleder 

 Bjarne Havnen 
nestleder 

 Elisabeth Stokmo 
styremedlem 

 

År 2017 År 2016 År 2015

-                  -                  -                  

40 646,98       27 693,79       48 167,54       

40 646,98       27 693,79       48 167,54       Sum eiendeler

Omløpsmidler

Anleggsmidler

År 2017 År 2016 År 2015

-                  -                  -                  

40 646,98       27 693,79       48 167,54       

-                  -                  

40 646,98       27 693,79       48 167,54       

Gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

År 2017 År 2016 År 2015

289 151,82     170 445,02     169 026,60     

276 181,63-     190 953,77-     75 898,06-       

12 970,19       20 508,75-       93 128,54       

25 022,00-       35,00              44 961,00-       

12 051,81-       20 473,75-       48 167,54       Årsresultat

Sum driftsutgifter

Sum driftsinntekter

Driftsresultat

Finansposter og ekstraordinære poster


