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1. Godkjenning av stemmeberettigede 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 1. 

Alle medlemmer over 15 år som har betalt kontingent for 2018 og vært medlem minst én måned er stemmeberettigede. 
For at årsmøtet skal være beslutningsdyktig må det være minst tre stemmeberettigede til stede. 

 

2. Godkjenning av innkalling, sakliste og 
forretningsorden 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 2. 

Styret skal innkalle årsmøtet med minst én måneds varsel. Forslag må sendes styret seinest to uker før årsmøtet. Sakliste og 
saksdokumenter skal legges ut seinest én uke før årsmøtet. Alle saker nevnt i § 15 punkt 1-10 må stå på saklista. 

 

Innkalling ble lagt ut på klubbens nettside og Facebook-side før 19. februar. 

Sakliste og saksdokumenter ble lagt ut på klubbens nettside før 12. mars. Samtidig ble henvisning 
lagt ut på klubbens Facebook-side. 

Alle saker nevnt i lovens § 15 punkt 1-10 står på saklista. 

Forretningsorden 
1. Ingen representant gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for innledning til hver 

sak settes taletiden til 2 minutter første gang og 1 minutt andre og tredje gang. 
2. Dirigenten kan forkorte taletiden og sette strek for talerlista etter behov. 
3. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 minutt taletid. 
4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med forslagsstillers navn. 

Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklista. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og 
nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. 

5. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. 
Blanke stemmegivninger teller ikke, og blanke stemme regnes som ikke avgitt.  

6. I protokollen føres inn forslag og vedtak med antall stemmer for og imot.  

 

3. Valg av dirigent, referent og to 
medlemmer til å underskrive protokollen 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 3. 

Årsmøtet velger møteleder, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen. 
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4. Årsberetning 2018 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 4. 

Årsberetningen og regnskapet er styrets rapportering til årsmøtet om driften av klubben i året som gikk. 

Styret 
Styrets sammensetning 
Leder:  Marit Pettersen.  
Nestleder:  Bjarne Havnen. 
Styremedlem:  Peter Gjefle. 
Varamedlem:  Tor-Ole Wardenær. 

Andre tillitsvalgte 
Valgkomité:  Jan Einar Kristoffersen (l), Shoaib Karimi og Tonje Sem Røren (m), Benjamin 

Havnen (v).  

Revisorer:  Runi Sandvold og Oddbjørn Viken.  

Styrets arbeid 
Det er avholdt 11 styremøter. I alt 59 saker er behandlet. Noen av sakene ble behandlet via styrets 
gruppe på Facebook. 

Representasjon 
Marit Pettersen, Peter Gjefle og Morten Novum representerte DSI på regionstinget i Styrkeløftregion 
Østafjell 29.9.2018. 

Aktivitet 
Løftere 
Ved utgangen av 2018 hadde DSI 46 lisensierte løftere, en økning på 31 % fra 2017.  

DSI hadde løftere i alle kategorier unntatt rekrutt og V70+. Ti løftere debuterte i 2018. Andelen 
ungdom og junior økte.  

Løftere 
m/ lisens R 12 år R 13 år U 14-18 J 19-23 Å 24-39 V 40-49 V 50-59 V 60-69 V 70+ Totalt 

Damer     1 1 5 2 2 1   12 

Herrer     8 5 9 5 5 2   34 

Totalt 0 0 9 6 14 7 7 3 0 46 

År 2017 0 0 7 3 10 9 3 3 0 35 

År 2016 0 0 1 2 2 6 2 2 0 15 

År 2015 1 0 2 0 1 3 2 2 0 11 

År 2014 0 0 1 1 1 4 4 2 0 13 

Yngste konkurrerende løfter var Yasmina Havnen (15), eldste var Kjetil Løvaas (65). 

Fire av klubbens løftere ble tatt ut til regionslaget: Jon Ramstad, Eysteinn Oddgeirsson, Ole-Henrik 
Sandbo og Yasmina Havnen. 
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Stevnedeltagelser 
Løfterne fra DSI hadde i alt 153 stevnedeltagelser i løpet av året, en økning på 38 % fra 2017.  

Stevne-
deltagelser R 12 år R 13 år U 14-18 J 19-23 Åpen V 40-49 V 50-59 V 60-69 V 70+ Totalt 

Damer     3 5 11 6   5   30 

Herrer     36 9 33 13 22 10   123 

Totalt 0 0 39 14 44 19 22 15 0 153 

År 2017 0 0 25 8 32 21 11 14 0 111 

År 2016 0 0 5 6 16 18 5 12 0 62 

År 2015 3 0 4 0 10 18 7 8 0 50 

År 2014 0 0 5 3 5 21 20 13 0 67 

Mest aktive på konkurransefronten var Terje Iversen og Bjarne Havnen, med 8 stevnedeltagelser 
hver. 

Grener 
Løftere fra DSI deltok i alle fire grener. Trekamp utstyrsfritt var den dominerende grenen, med om 
lag halvparten av alle stevnedeltagelser.  

Stevne-
deltagelser 

Trekamp 
utstyr 

Trekamp 
utstyrsfritt 

Trekamp 
totalt 

Benkpress 
utstyr 

Benkpress 
utstyrsfritt 

Benkpress 
totalt 

Utstyr 
totalt 

Utstyrsfritt 
totalt Totalt 

Damer 8 12 20 5 5 10 13 17 30 

Herrer 14 61 75 15 33 48 29 94 123 

Totalt 22 73 95 20 38 58 42 111 153 

År 2017 16 58 74 19 18 37 35 76 111 

Mest allsidige løfter var Bjarne Havnen. Han konkurrerte i alle fire grener. 

Internasjonale mesterskap 
Seks løftere fra DSI deltok i internasjonale mesterskap, fem i trekamp og én i benkpress: 

 Mesterskap Navn Kategori Klasse Resultat 

Junior Nordisk trekamp utstyr junior Ole-Henrik Sandbo M3 93 Bronse 

Veteran 

VM trekamp utstyrsfritt veteran Marit Pettersen K7 84+ Sølv 

EM trekamp utstyrsfritt veteran Marit Pettersen K7 84+ Gull 

EM trekamp utstyr veteran 

Heidi Solberg K5 57 Bronse 

Tommy Nordstø M5 93 Bronse 

Morten Novum M6 120 7 

EM benkpress utstyr veteran Bjarne Havnen M6 120 4 

Løfterne hentet hjem til sammen 5 medaljer. Marit Pettersen ble europamester.  

Norgesmesterskap 
18 løftere fra DSI deltok i NM i trekamp: 

 Mesterskap  Navn Kategori Klasse Resultat 

Ungdom 

NM trekamp utstyr ungdom Yasmina Havnen K2 72 Gull 

NM trekamp utstyrsfritt ungdom 

Gurkan Dede M2 93 5 

Mahdi Shahpasand M2 105 5 

Misam Naqvi M2 83 9 

Benjamin Havnen M2 83 10 

Junior NM trekamp utstyr junior 
Elise Novum K3 57 Gull 

Ole-Henrik Sandbo M3 105 Sølv 

Åpen  

NM trekamp utstyr åpen Ole-Henrik Sandbo M4 93 5 

Jon Ramstad M4 105 4 

NM trekamp utstyrsfritt åpen 

Shoaib Karimi M4 74 4 

Eysteinn Oddgeirsson M4 120 4 

Markus Graatrud M4 93 13 

Veteran 

NM trekamp utstyr veteran 

Heidi Solberg K5 57 Gull 

Tommy Nordstø M5 105 Gull 

Bjarne Havnen M6 120 4 

NM trekamp utstyrsfritt veteran 

Tor Ole Wardenær M5 105 5 

Oddbjørn Viken M6 93 5 

Marit Pettersen K7 84+ Gull 

Løfterne hentet hjem til sammen 6 medaljer. Yasmina Havnen, Elise Novum, Heidi Solberg, Tommy 
Nordstø og Marit Pettersen ble norgesmestere.  
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13 løftere fra DSI deltok i NM i benkpress: 

 Mesterskap  Navn Kategori Klasse Resultat 

Ungdom 
NM benkpress utstyr ungdom Yasmina Havnen K2 72 Gull 

NM benkpress utstyrsfritt ungdom Terje Iversen K2 59 Gull 

Junior NM benkpress utstyr junior 
Elise Novum K3 57 Gull 

Ole-Henrik Sandbo M3 93 Sølv 

Åpen NM benkpress utstyr åpen klasse 

Camilla Hoel K4 72 5 

Jon Ramstad M4 105 Bronse 

Lars Andersson M4 120+ Bronse 

Veteran 
NM benkpress utstyr veteran 

Heidi Solberg K5 57 Gull 

Tommy Nordstø M5 93 Sølv 

Bjarne Havnen M6 120 Bronse 

Morten Novum M6 120+ Sølv 

Viggo Torgersen M6 83 Gull 

NM benkpress utstyrsfritt veteran Kjetil Løvaas M7 120 Gull 

Løfterne hentet hjem til sammen tolv medaljer. Yasmina Havnen, Terje Iversen, Elise Novum, Heidi 
Solberg, Viggo Torgersen og Kjetil Løvaas ble norgesmestere. 

Yasmina Havnen og Elise Novum ble dobbelte norgesmestere. 

DSI ble ikke blant de tre beste klubbene i noen av de fire lag-NM1, og hevdet seg heller ikke i 
konkurransen om å bli årets klubb i NSF2. 

Norgesrekorder og internasjonale rekorder 
Tre veteranløftere innehar 17 norgesrekorder per 31.12.20183: 

Navn Kategori Klasse  Øvelse 

Heidi Solberg K5 57 utstyr Knebøy   Markløft Sammenlagt 

Marit Pettersen 

K6 84+ utstyr    Markløft  

K7 84+ utstyr    Benkpress e.l. Markløft Sammenlagt 

K7 84+ utstyrsfritt Knebøy Benkpress Benkpress e.l. Markløft Sammenlagt 

Kjetil Løvaas 
M7 120 utstyrsfritt Knebøy  Benkpress e.l. Markløft Sammenlagt 

M7 120+ utstyrsfritt   Benkpress e.l.   

Marit Pettersen har europarekord i markløft. 

Mål og resultater 
Målene ble vedtatt på årsmøtet 2018. 

Lokaler og utstyr 
Mål 2018 Resultater  

Vi har det tekniske utstyret som skal 

til for at minst 20 løftere kan trene 

samtidig. 

Oppnådd. Anskaffelsesplan utarbeidet. Anskaffelser gjort i 

henhold til plan. 

Ved utgangen av året har vi konkurransegodkjente 

racks, stenger og vektskiver nok til å arrangere NM. 

Anskaffelse av utstyr har vært prioritert foran sparing 

til egne lokaler og utgiftsdekning for løftere og 

lagledere. 

Vi har det tekniske utstyret som skal 

til for å gjennomføre stevneplanen. 

Oppnådd. 

Vi har minst 110m2 til rådighet på 

«vårt» område. 

Oppnådd. DSI disponerer en del av styrkehallen i Drammen 

Kampsportsenter. Over to år er det satt av 50.000 

kroner som sparing til nye lokaler. En liten utvidelse 

oppnådd. 

Treningslokalet og utstyret vårt 

framstår som rent, ryddig og 

attraktivt. 

Delvis 

oppnådd. 

Driftsansvarlig utpekt. Renholdsrutiner igangsatt men 

ikke fulgt opp. Vedlikeholdsrutiner utstyr mangler. 

Misnøye med temperatur, renhold og orden i lokalet 

(DKS ansvar). 

 
  

                                                           
1 Fire deltakeres poeng i noen NM, jfr. nasjonale bestemmelser, vedlegg 7.2.1. 
2 Deltakere og plasseringer i mesterskap, jfr. nasjonale bestemmelser, vedlegg 10.2.2. 
3 En tidligere DSI-løfter har norgesrekord i knebøy, benkpress, markløft og sammenlagt i M6 120+. 
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Aktivitetstilbud 
Mål 2018 Resultater  

Vi har gjennomført minst 8 

klubbaktiviteter, i tillegg til trening 

og stevner. 

Oppnådd. Aktiviteter planlagt og gjennomført, derunder kurs, 

sosiale samlinger og besøk av regionstrenere.  

Løftere som bruker andre 

treningslokaler til vanlig trener minst 

én gang per måned i klubblokalet. 

Oppnådd. Rutiner for fellestreninger utarbeidet og igangsatt.  

Alle løftere (som ønsker det) har fått 

individuelt tilpasset trenings- og 

stevneprogram og oppfølging av 

trener. 

Oppnådd. Trenings- og stevneprogram og oppfølging til alle som 

ønsket det. Introduksjonsrutiner utarbeidet og 

igangsatt. Klubbtrener er faglig leder for trenere, 

oppmann og lagledere. Alle medlemmer har fått 

klubbtrøye. 

Stevner 
Mål 2018 Resultater  

Vi har arrangert minst 6 stevner, 

derav 1 regionmesterskap, 1 regionalt 

stevne og 3 åpne stevner. 

Oppnådd. RM trekamp utstyr, benkcup-stevne, klubbmesterskap 

og tre åpne stevner. Prosjektleder alle stevner. 

Stevnehåndbok ajourført. Opplæring stevneprogram 

gjennomført. Dommere og et utvalg deltakere spurt om 

tilbakemelding etter hvert stevne. 
Dommere og deltakere har vært 

fornøyd med arrangementene. 

Oppnådd. 

Alle lisensierte løftere har hatt gode 

stevneopplevelser. 

Oppnådd. 
Laglederhåndbok utarbeidet. Opplæring ikke 

gjennomført. Noen problemer med rekruttering 

lagledere, ingen opplæringstiltak. Manglende 

utgiftsdekning lagledere er en utfordring. 

Vi har hatt (kompetente) lagledere på 

alle stevner hvor våre medlemmer har 

deltatt. 

Delvis 

oppnådd. 

Vi er i rute med prosjekt NM2020. Oppnådd. Prosjektleder utpekt, arbeidet startet. 

Idrettslag 
Mål 2018 Resultater  

55 løftere med lisens. Delvis 

oppnådd. 

46 lisensierte løftere ved utgangen av året (31 % 

økning), se forrige kapittel. DSI er største klubb i 

regionen målt i antall lisenser.  

Fellesskap 
Mål 2018 Resultater  

Alle medlemmene gjør en frivillig 

innsats for klubben, stor eller liten. 

Delvis 

oppnådd. 

Drammen Styrkeidrettslag er en klubb av og for aktive 

idrettsutøvere. Alle oppgaver i klubben utføres som 

frivillig arbeid.  

Vi har en utfordring mht. rekruttering av frivillige til 

stevnefunksjoner og faste verv/funksjoner i og utenfor 

styret. De fleste oppgaver løses, men en for stor del av 

arbeidet faller på et fåtall medlemmer. Noen 

medlemmer bidro ikke.  

Stevner i DSIs regi fungerer som 

arena for utprøving av nye roller. 

Delvis 

oppnådd. 

Rekruttering unge 
Mål 2018 Resultater  

Minst 15 ungdom / junior blant de 

aktive løfterne. 

Oppnådd. 15 lisensierte ungdoms-/juniorløftere ved utgangen av 

året, se forrige kapittel. Ingen rekrutteringstiltak 

gjennomført. 

Antidoping 
Mål 2018 Resultater  

Ingen løftere doper seg. Oppnådd. Beredskapsplaner dopingsak og mistanke om doping 

utarbeidet. Alle forebyggende tiltak videreført. Ingen 

løftere testet. 

Allsidighet 
Mål 2018 Resultater  

Løftere i alle grener og kategorier 

(U/J/Å/V). 

Oppnådd. 
Se forrige kapittel. 
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Idrett 
Mål 2018 Resultater  

DSI har løftere i alle norske 

mesterskap. 

Oppnådd. 

Se forrige kapittel. 
Løftere fra DSI kvalifiserer seg til 

internasjonale mesterskap. 

Oppnådd. 

Organisasjon og ressurser 
Drammen Styrkeidrettslag er et idrettslag, tilsluttet Norges Styrkeløftforbund og Buskerud 
Idrettskrets. Styring og administrasjon er organisert i samsvar med kravene i idrettens lover og 
forskrifter. DSI er sertifisert som Rent Idrettslag. 

Klubben har ingen ansatte. Alle oppgaver utføres på frivillig basis, i årsmøtevalgte og styreutnevnte 
verv.  

Klubben har egen nettside, Facebookside og lukket medlemsforum på Facebook. 

Mål 2018 Resultater  

Vi har økt inntektene gjennom 

utnyttelse av nye inntektskilder 

Ikke 

oppnådd. 

Sponsoravtalene med Nopek AS og Drammen 

Tannlegesenter fornyet. Ingen nye sponsorer, ingen nye 

tilskudd. Økte inntekter fra grasrotandelen og bingo. 

Vi har økt kompetanse og kapasitet i 

sentrale administrative funksjoner. 

Ikke 

oppnådd. 

Vi har en utfordring mht. rekruttering av frivillige til 

faste verv/funksjoner både i og utenfor styret.  

Faste funksjoner 2018: 

− Regnskapsfører: Morten Novum.  

− Medlemsansvarlig, antidopingansvarlig, 

politiattestansvarlig, redaktør nett/sosiale media, 

internkontrollansvarlig: Marit Pettersen.  

− Driftsansvarlig lokaler/utstyr: Bjarne Havnen. 

− Mediakontakt: Tor Ole Wardenær. 

− Vaktmester: Viggo Torgersen. 

− Sponsorjeger: Runi Sandvold. 

Vi har økt kompetanse og kapasitet i 

sentrale idrettslige funksjoner. 

Oppnådd. Faste funksjoner 2018: 

− Dommere: Morten Novum (I/1, P/2), Terje Sandbo 

(I/2), Geir Korvald (F), Marit Pettersen (R, ny).  

− Trenere: Morten Novum (hovedtrener), Jon 

Ramstad, Bjarne Havnen (ny), Jan Einar 

Kristoffersen (ny). 

− Oppmann: Bjarne Havnen.  

Medlemmer 
Medlemstall og medlemsutvikling 
Drammen Styrkeidrettslag hadde i alt 54 medlemmer ved utgangen av 2018, en økning på 10 % fra 
2017.  

Medlemmer 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år Over 25 år Totalt 

Damer     1 1 10 12 

Herrer     9 8 25 42 

I alt 0 0 10 9 35 54 

År 2017 0 0 8 8 33 49 

År 2016  1 5 4 21 31 

År 2015 0 1 3 1 24 29 

År 2014      27 

Medlemmene er registrert i KlubbAdmin.  

Alle medlemmene er aktive medlemmer. Som aktive medlemmer regnes medlemmer som er 
lisensierte utøvere, trener målrettet trekamp / benkpress, er dommer, innehar årsmøtevalgte verv, 
og/eller ivaretar styreoppnevnte funksjoner. 
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Medlemskontingent, treningsavgift og utgiftsdekning 
Alle medlemmene betalte medlemskontingent. Siden klubben ikke har eget lokale, kreves det ikke 
treningsavgift. De fleste var medlem av Drammen Kampsportsenter, og betalte medlemsavgift til DSI. 

Klubben betalte løftelisenser og startavgifter for alle stevnedeltagelser i Norge.  
Startavgifter for stevner utenlands ble dekket av løfterne selv. 

I samsvar med vedtatt strategi dekket klubben ingen reise- og oppholdsutgifter for løftere og 
lagledere. 

Årsregnskap 
Etter styrets vurdering gir årsregnskapet et rettvisende bilde av lagets eiendeler og gjeld, finansielle 
stilling og resultat. Årsregnskapet viser et overskudd. Laget har ikke gjeld. Egenkapitalen utgjør 
70 488 kroner. Det er grunnlag for videre drift. 

Balanse 

 

 

Resultatregnskap 

 

Utfordringer 
Hovedutfordringene ved utgangen av året er inntekter og frivillig innsats. Sterk økning i medlemskap 
og aktivitet medfører økt behov for inntekter og innsats. Klubbens hovedinntektskilde er 
«bingopenger». Den frivillige innsatsen er skjevt fordelt. For mye faller på en håndfull ildsjeler. Dette 
gjør klubben sårbar. 

Underskrifter 
 

 

 

    

Marit Pettersen 
styreleder 

 Bjarne Havnen 
nestleder 

 Peter Gjefle 
styremedlem 

År 2018 År 2017 År 2016

-                  -                  -                  

70 488,12       40 646,98       27 693,79       

70 488,12       40 646,98       27 693,79       Sum eiendeler

Omløpsmidler

Anleggsmidler

År 2018 År 2017 År 2016

-                  -                  -                  

70 488,12       40 646,98       27 693,79       

-                  -                  -                  

70 488,12       40 646,98       27 693,79       

Gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital

År 2018 År 2017 År 2016

415 048,44     289 151,82     170 445,02     

385 288,30-     276 181,63-     190 953,77-     

29 760,14       12 970,19       20 508,75-       

24 919,00-       25 022,00-       35,00              

4 841,14         12 051,81-       20 473,75-       Årsresultat

Sum driftsutgifter

Sum driftsinntekter

Driftsresultat

Finansposter og ekstraordinære poster
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5. Revidert regnskap 2018 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 5. 

Regnskapet og årsberetningen er styrets rapportering til årsmøtet om driften av klubben i året som gikk.  

Regnskap 2018 

 

Konto- Beskrivelse Noter Regnskap Budsjett Regnskap Avvik

nummer 2018 2018 2017 Budsjett

INNTEKTER

Aktivitetsinntekter

3911 Medlemskontingent 86 600,00 96 000,00 69 900,00 -9 400,00

3100 Deltakeravgifter 1 2 400,00 0,00 100,00 2 400,00

Salgsinntekter

3111 Kiosksalg 0,00 0,00 0,00 0,00

3112 Klubbtøy 2 17 100,00 0,00 9 365,00 17 100,00

3113 Instruksjon, kurs og lignende 0,00 0,00 0,00 0,00

3105 Egenandeler reise med mer 54 702,71 0,00 0,00 54 702,71

Spill- og sponsorinntekter

3960 Bingoinntekter 155 873,00 130 000,00 134 245,00 25 873,00

3101 Grasrotandel Norsk Tipping 16 377,73 12 000,00 12 494,82 4 377,73

3130 Sponsorinntekter 30 000,00 30 000,00 30 000,00 0,00

Offentlige tilskudd

3431 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 4 278,00 2 000,00 1 851,00 2 278,00

3430 Kommunalt tilskudd 3 554,00 3 000,00 3 204,00 554,00

3415 Utstyrsstøtte NSF 29 895,00 36 000,00 18 358,00 -6 105,00

3460 MVA-refusjon NIF 14 268,00 9 000,00 9 634,00 5 268,00

SUM INNTEKTER 415 048,44 318 000,00 289 151,82 97 048,44

UTGIFTER

Aktivitetsutgifter

7411 Lisensavgift NSF 47 000,00 55 000,00 31 000,00 -8 000,00

7410 Deltakeravgifter 31 700,00 85 000,00 18 900,00 -53 300,00

7105 Deltakeravgifter, ref. av løfter 54 702,71 0,00 0,00 54 702,71

Stevner og profilering

5942 Klubbtøy 30 480,01 2 500,00 11 075,00 27 980,01

4000 Salgsvarer 0,00 0,00 0,00 0,00

7420 Premiering 4 261,00 3 500,00 1 095,50 761,00

Treningsutstyr

6590 Kjøp av utstyr 3 163 231,94 115 000,00 159 730,65 48 231,94

6591 Rep. og vedlikehold utstyr 0,00 0,00

6592 Forbruksmateriell trening 712,00 0,00 915,00 712,00

Driftsutgifter

6305 Husleie 30 780,00 31 000,00 27 158,00 -220,00

6310 Rep. og vedlikehold lokale 7 668,64 5 000,00 4 915,90 2 668,64

Møter, representasjon og lignende

7162 Årsmøte 0,00 2 000,00 -2 000,00

7163 NSFs ting 0,00 0,00 4 484,00 0,00

7164 SRØs ting 0,00 0,00 0,00

7165 Klubbkvelder 9 500,00 7 500,00 12 570,80 2 000,00

7170 Gaver, premier og lignende. 1 455,00 1 500,00 1 569,20 -45,00

Administrasjonskostnader 0,00

7530 Forsikringer 2 850,00 3 000,00 1 842,00 -150,00

7770 Bank- og kortgebyr 947,00 675,00 925,58 272,00

SUM UTGIFTER 385 288,30 311 675,00 276 181,63 73 613,30

FINANSINNTEKT

8040 Renteinntekt 81,00 25,00 3,00 56,00

FINANSKOSTNAD

8170 Andre finanskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00

8171 Avsetninger 25 000,00 0,00 25 025,00 25 000,00

SUM FINANSPOSTER -24 919,00 25,00 -25 022,00 -24 944,00

RESULTAT 4 841,14 6 350,00 -12 051,81 -1 508,86
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Noter til regnskapet 

 

Underskrifter 
 

 

 

    

Marit Pettersen 
styreleder 

 Bjarne Havnen 
nestleder 

 Peter Gjefle 
styremedlem 

 

BALANSE Pr. 31.12.18 Pr. 31.12.17 Differanse

Konto: 9015 18 16540 20 402,12  15 641,98 4 760,14

Konto: 2480 18 26926 50 086,00  25 005,00 25 081,00

Kontanter:

SUM 70 488,12  40 646,98 29 841,14

Note 1 - 3100 Deltageravgifter

600,00 utestående ved årsskiftet, er purret til 3 klubber.

Note 2 - 3112 Klubbtøy

Kjøp av klubbtøy til selvkost.

Note 3 - 6590 Kjøp av  utstyr

26 297,25 er forhåndsbetalt for ER rack og platting som leveres i januar 2019.

Note 4 - Andre kommentarer

Klubben har ikke kontantbeholdning.

Klubben har ikke gjeld.

Alt kjøp av utstyr kostnadsføres direkte.

Det er inngått forsikringsavtale på klubbens utstyr.

Det er opprettet en Plasseringskonto, hvor overskudd avsettes til en framtidig flytting til egne 

lokaler. I 2018 ble det avsatt 25 000,00. 
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Revisorberetning 
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6. Innsendte forslag og saker 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 6. 

Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest to uker før årsmøtet. 

På årsmøtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppført på den sakslisten som er 
gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigede vedtar det ved 
godkjenning av saklisten.  

Ingen forslag eller saker er innsendt til styret. 

 



7. Strategier for utvikling av klubben 
Dette dokumentet inneholder langsiktige strategier for utviklingen av Drammen Styrkeidrettslag. Mål, tiltak og budsjett for 
det enkelte år tar utgangspunkt i de langsiktige strategiene. 

Vi løfter sammen 
 

Strategier 2019-2029 
Drammen Styrkeidrettslag 

Vedtatt i styret 19.9.2018 
 

Styrkeløft er vår idrett. 
Å bli sterkere er det vi vil og kan. 

Gjennom systematisk utviklingsarbeid skal vi gjøre Drammen Styrkeidrettslag til en sterkere klubb. 
Strategidokumentet handler om veivalg i utviklingsarbeidet. 

 

Innledning 
Hensikten med strategidokumentet er å legge grunnlag for arbeidet med utvikling av Drammen 
Styrkeidrettslag i årene framover. 
 
Grunnlaget ble lagt på START-møte 23. november 2016, hvor ni av klubbens medlemmer deltok. 
Prioriteringene fra START-møtet ble nedfelt i strategidokumentet, som ble vedtatt på klubbens 
årsmøte i 2017. Det ble lagt opp til rullering av dokumentet på årsmøte hvert annet år.  
 
Dette er den første rulleringen. Dokumentet viderefører de strategiene som ble vedtatt i 2017. 
 
Dokumentet omfatter strategier og overordnede / langsiktige mål (10-årsperspektiv). Disse blir lagt 
til grunn for fastsetting av mål, prioritering av ressurser og planlegging av tiltak for det enkelte år. 
 



14 
 

Vi løfter sammen: Identitet 
Identiteten er det som viser hvem vi er og hva vi står 
for, og som synes i alt vi gjør. Verdier, visjon og 
virksomhetsidé utgjør fundamentet i drift og utvikling 
av klubben.  

Verdier 
Drammen Styrkeidrettslag baserer sin aktivitet på 
idrettens felles aktivitetsverdier:  

• Idrettsglede. Fellesskap. Helse. Ærlighet. 
 
Klubben drives etter idrettens felles 
organisasjonsverdier:  

• Frivillighet. Demokrati. Lojalitet. Likeverd. 
 
Drammen Styrkeidrettslag deler kjerneverdiene i Norges Styrkeløftforbund: 

• Inkluderende. Ansvarlig. Synlig. Engasjerende. 
 
Vårt motto oppsummerer vår holdning og identitet som idrettsutøvere i Drammen Styrkeidrettslag:  

• Vi løfter sammen. 
 
Det er slik Drammen Styrkeidrettslag ønsker å framstå i alle sammenhenger. 

• Sterk: God treningsmoral, gode resultater (individuelt og lag), kompetansedeling, hjelp på trening 
og stevner, alle tar i et tak og tar på seg tillitsverv og ansvar, dugnad. 

• Blid: Et godt klubbmiljø, kameratskap, respekt og omsorg for hverandre. God oppførsel (utad, 
innad), bidra til godt omdømme. 

• Dopingfri: Gode holdninger. Vi tar aktivt avstand fra all bruk av dopingmidler.  

Virksomhetsidé 
Drammen Styrkeidrettslags bærende idé: 

• Vi vil fremme styrkeløft som konkurranseidrett på alle plan.  

• Vi vil at Drammen Styrkeidrettslag skal utvikles til å bli et ressurssenter for styrketrening i 
Drammen og omegn.  

 
Drammen Styrkeidrettslags policy: 

• Vi vil legge til rette for at alle som er interessert skal kunne drive med styrkeløft ut fra egne 
forutsetninger og målsettinger.  

• Vi vil bidra til at styrkeløft blir mer kjent og akseptert som en attraktiv idrett, både for utøvere og 
publikum. 

Formål 
Formålet med Drammen Styrkeidrettslag er å fremme styrkeløftidretten, gjennom å legge til rette for 
at folk i Drammen og omegn kan trene styrkeløft og delta i stevner i regi av NSF og forbundets 
internasjonale samarbeidspartnere, og gjennom å arrangere styrkeløftstevner.  

Visjon 
Norges Styrkeløftforbunds visjon er også Drammen Styrkeidrettslags visjon: 

• Vi løfter sammen og skaper rene vinnere. 

Visjon

Verdier

Vår
identitet

VH-idé
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Vi løfter sammen: Tilbud 
Tilbudene er det medlemmene får av klubben, det som 
gjør at folk velger DSI som utgangspunkt for å nå sine 
idrettslige mål. Lykkes vi med å utviklingsarbeidet, blir 
tilbudet til medlemmene bedre og klubben vokser. 
Hvilke grep gjør vi for å bli en sterkere klubb? 

Lokaler og utstyr 
Treningslokaler, treningsutstyr, lokaler og utstyr for 
stevner. 

Strategi 
Anskaffelse av utstyr konkurransegodkjent utstyr er 
prioritert i planperioden.  
På lang sikt: Vi eier/leier og driver våre egne lokaler, 
eventuelt i samarbeid med andre idrettslag.  
Vi har godkjent utstyr både til stevner og trening. 

Langsiktig mål 
• DSI har det tekniske utstyret som skal til for å kunne arrangere internasjonale stevner. 

• DSIs behov og ønsker er inne på anleggslista til DIR / kommunen. 

Trening og aktiviteter 
Individuell veiledning, treningsprogrammer, fellestreninger, løfteskoler, regiontrenerbesøk, 
kurs/opplæring og sosiale arrangementer. 

Strategi 
Trenings- og aktivitetstilbud utviklet og tilpasset klubbens profil og ressurser. Samarbeid med 
regionen. 

Langsiktig mål 
• Alle aktive medlemmer har treningsprogram og oppfølging av trener / treningskontakt. 

• DSI tilbyr minst 8 kurs / sosiale aktiviteter hvert år. 

Stevner 
Åpne stevner er ikke bare et tilbud til medlemmene, men også et bidrag til styrkeløftidretten i 
regionen/landet/internasjonalt.  

Strategi 
DSI arrangerer det antall / type stevner som kan forventes ut fra størrelse og ressurser, og bidrar 
med ressurser til regionale og nasjonale stevnearrangementer. 

Langsiktig mål 
• DSI arrangerer minst to åpne stevner hvert år, og søker et regionalt mesterskap hvert år, et 

nasjonalt mesterskap hvert tredje år, og et internasjonalt mesterskap i hvert sjette år. 

Lokaler
og utstyr

Trening og 
aktiviteter

Våre
tilbud

Stevner



16 
 

Vi løfter sammen: Ressurser 
Ressursene er det klubben må ha på plass for å være i 
stand til å tilby medlemmene lokaler og utstyr, trening 
og stevner. Lykkes vi med utviklingsarbeidet, får vi 
bedre økonomi og bedre kompetanse og kapasitet i 
verv og funksjoner. Hvilke grep gjør vi for å bli en 
sterkere klubb? 

Idrettslige funksjoner 
Kompetanse og kapasitet i oppgaver roller/oppgaver 
som trener, oppmann, lagleder, dommer, 
stevnearrangør. 

Strategi 
Utvikling av de idrettslige funksjonene er prioritert i 
planperioden. 
Kompetanse og kapasitet i funksjonene utvikles i samsvar med klubbens profil. 
Alle funksjoner basert på frivillig arbeid. Ingen ansatte/oppdragstakere, ingen godtgjøring. 

Overordnet mål 
• 4- 6 løftere per trener.  

• Trenere av begge kjønn. 

• Minst 3 trener II og 1 trener I. 

• Minst 3 regionsdommere, 2 forbundsdommere og 1 internasjonal dommer. 

Styring, ledelse og administrasjon 
Kompetanse og kapasitet i styret, valgte verv og administrasjon.  

Strategi 
Utvikling av disse funksjonene er ikke prioritert i planperioden.  
Alle funksjoner basert på frivillig arbeid. Ingen ansatte/oppdragstakere, ingen godtgjøring. 

Overordnet mål 
• Ingen. 

Inntekter 
Inntekter, derunder kontingenter, lokale aktivitetsmidler, kommunale drift tilskudd/refusjoner, mva-
refusjon, tippemidler utstyrskjøp, bingopenger, sponsorinntekter, gaver. 

Strategi 
Utvikling av inntektsgrunnlaget er ikke prioritert i planperioden.  
Bingopengene og «automatiske» offentlige tilskudd er klubbens økonomiske fundament. 
Medlemsavgiften holdes lav.  

Overordnet mål 
• Ingen. 

Idretts-
funksjoner

Styring, 
ledelse og 

adm.

Våre
ressurser

Inntekter



17 
 

Vi løfter sammen: Fellesskap 
Organisasjonskulturen er det som kjennetegner 
klubbens forhold til medlemmene, medlemmenes 
forhold til klubben, og medlemmenes forhold til 
hverandre. Lykkes vi med utviklingsarbeidet i klubben, 
blir DSI et godt fellesskap og «klubben i mitt hjerte». 
Hvilke grep gjør vi for å bli en sterkere klubb? 

Idrettslag 
Klubbens forhold til medlemmene. 
Idrettslagsmodellen innebærer at klubben baseres på 
aktive idrettsutøvere og en høy andel lisensierte. 
Treningssentermodellen innebærer at klubben baseres 
på flest mulig medlemmer og størst mulig inntekter til 
klubben. 

Strategi 
Idrettslagsmodellen. DSI er klubben for aktive løftere. De fleste medlemmene trener målrettet og 
deltar på stevner (når de har teknikken på plass). Vi har ikke så mange medlemmer, men 
medlemsaktiviteten er høy. Vi gjør oss gjeldende på stevner. Vi legger særlig vekt på å rekruttere og 
beholde unge løftere (14-23). 

Overordnet mål 
• Antall lisensierte løftere øker hvert år. 

• Antall lisensierte løftere 14-23 år øker hvert år. 

Medansvar 
Medlemmenes forhold til klubben. Idrettslagsmodellen innebærer høy grad av frivillig arbeid, hvor 
den enkelte tar medansvar for klubben og hverandre. Treningssentermodellen innebærer fokus på 
klubben som serviceorgan for den enkelte løfter, hvor den enkelte bare har ansvar for å betale for 
tjenester. 

Strategi 
Idrettslagsmodellen. DSI er et fellesskap hvor det er forventet og akseptert at alle tar ansvar for 
hverandre, klubben og styrkeløftidretten. Alle bidrar til fellesskapet (dugnader, stevner, verv, 
funksjoner). Driften av klubben baseres på frivillig arbeid. 

Overordnet mål 
• Alle medlemmene gjør en frivillig innsats for klubben, stor eller liten.  

Kameratskap 
Medlemmenes forhold til hverandre. Idrettslagsmodellen innebærer fokus på utvikling av et godt 
klubbmiljø, hvor folk løfter sammen og blir kjent med hverandre. Treningssentermodellen innebærer 
et mer innadvendt fokus, med mentale / fysiske «propper i ørene». 

Strategi 
Idrettslagsmodellen. Klubbmiljøet i DSI er preget av likeverd, respekt og interesse for hverandre som 
styrkeløftere og mennesker. Ingen har større rett til støtte og hjelp enn andre, verken på trening eller 
konkurranse. Vi er alle styrkeløftere. Ulikheter i kjønn, alder, kroppsvekt, etnisitet, religion, seksuell 
legning og styrke møtes med samme raushet og respekt.  

Overordnet mål 
• Alle slags mennesker føler seg velkomne i DSI.  

Idrettslag

Med-
ansvar

Vårt
fellesskap

Kamerat-
skap
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Vi løfter sammen: Vinnere 
Vinnere i DSI er løftere som trener systematisk og 
forbedrer sine resultater, uten å jukse. Å vinne over seg 
selv gir størst mestringsglede. Å hevde seg i stevner og 
mesterskap, og å sette rekorder, gir ekstra motivasjon. 
Lykkes vi med utviklingsarbeidet i klubben, får vi flere 
og sterkere løftere, utmerker oss i konkurranser og er 
gode ambassadører for ren idrett. Hvilke grep gjør vi 
for å bli en sterkere klubb? 

Allsidighet 
DSIs forhold til grener og kategorier innen 
styrkeløftidretten. 

Strategi 
Drammen Styrkeidrettslag legger til rette for utøvelse av alle grener i styrkeløftidretten – styrkeløft 
og benkpress, løfting med og uten utstyr. Løftere i alle aldre og begge kjønn føler seg hjemme i 
Drammen Styrkeidrettslag.  

Overordnet mål 
• DSI har aktive løftere i alle grener. 

Resultatforbedring 
DSIs forhold til bredde og elite. 

Strategi 
I Drammen Styrkeidrettslag er alle vinnere. Løfterne deltar i stevner og forbedrer sine resultater fra 
år til år. Løftere fra Drammen Styrkeidrettslag gjør seg gjeldende både regionalt, nasjonalt og 
internasjonalt.  

Overordnet mål 
• DSI har løftere som er kvalifisert til alle nasjonale mesterskap og til internasjonal deltagelse. 

Ren idrett 
DSIs forhold til doping. 

Strategi 
Drammen Styrkeidrettslag praktiserer nulltoleranse for doping. Vi er Rent idrettslag. Alle løftere er 
Ren utøver. Policy og praksis oppdateres jevnlig. DSI er klubben hvor du blir sterk uten juks.  

Overordnet mål 
• Ingen løftere doper seg.  
 

Ren idrett

Allsidighet

Våre 
vinnere

Resultat-
forbedring
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Vi løfter sammen: Samfunnsansvar 
Samfunnsansvar handler om å være synlig, bli 
respektert og utøve innflytelse ut over klubbens 
grenser. Lykkes vi med utviklingsarbeidet i klubben, blir 
DSI en klubb som yter positive bidrag i de større 
fellesskapene vi hører til. Hvilke grep gjør vi for å bli en 
sterkere klubb? 

Styrkeløft-verdenen 
DSIs forhold til styrkeløftidrettens organer på 
regionalt, nasjonalt og internasjonalt nivå. 

Strategi 
Drammen Styrkeidrettslag er en aktiv og respektert 
aktør innenfor styrkeløftidretten. Vi arrangerer 
regionale, nasjonale og internasjonale mesterskap. Vi 
yter vesentlige bidrag til arbeidet i regionen, gjennom deling av kompetanse og deltagelse i styrende 
organer.  

Overordnet mål 
• Ingen. 

Idrettens geografiske organisasjon 
DSIs forhold til idrettens organer på kommunalt, regionalt og nasjonalt nivå. 

Strategi 
Drammen Styrkeidrettslag er en aktiv og respektert aktør innenfor idretten i Drammen. Vi 
samarbeider med andre idrettslag gjennom idrettsrådet og idrettens regionale organisasjon. Vi 
legger særlig vekt på utvikling av lokaler for små idretter som ikke kan basere virksomheten på 
timeleie i byens haller, og deling av kompetanse om effektiv styrketrening med andre idretter.  

Overordnet mål 
• Ingen. 

Lokalsamfunnet 
DSIs forhold til innbyggerne, samfunnsforholdene og kommunale / regionale myndigheter og etater.  

Strategi 
Drammen Styrkeidrettslag bidrar til folkehelse og inkludering i Nye Drammen, gjennom lave 
kostnader for den enkelte, et klubbmiljø hvor alle grupper av innbyggere føler seg velkommen, og 
tilrettelegging for veteranidrett. 

Overordnet mål 
• Ingen. 
 
 

 

 

Nye 
Drammen

Styrkeløft-
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8. Mål 2019 
Resultatmålene utgjør sammen med budsjettet og organisasjonsplanen årsmøtets rammer for styrets drift av klubben i året 
som kommer.  

Resultatmålene er utarbeidet med utgangspunkt i de langsiktige strategiene for utvikling av klubben, resultatene for 2018, 
medlemsveksten og det foreslåtte budsjettet for 2019.  

Mål 2019 
1) Vår del av lokalet og vårt utstyr framstår som rent og godt vedlikeholdt. 

2) Alle stevnedeltakere skal ha lagleder. 

3) 15% økning antall aktive løftere. 

4) Økt kvalitet / kapasitet frivillig innsats. 

o Stevnefunksjoner: Lagledelse, plattingmannskap, sekretariat, catering, rigging.  
o Idrettsfunksjoner: Trenere, oppmann. 
o Driftsfunksjoner: Daglig ledelse. 
o NM-organisasjon etablert. 

5) Større økonomisk handlefrihet. 

o Flere grasrotandeler. 
o Flere sponsorer. 
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9. Budsjett 2019 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 8. 

Budsjettet utgjør sammen med resultatmålene og organisasjonsplanen årsmøtets rammer for styrets drift av klubben i året 
som kommer. 

Budsjettet er utarbeidet med utgangspunkt i de langsiktige strategiene for utvikling av klubben, regnskapet for 2018, 
medlemsveksten og de foreslåtte målene for 2019.  

 

Konto- Beskrivelse Budsjett Budsjett Regnskap Regnskap

nummer 2019 2018 2018 2017

INNTEKTER

Aktivitetsinntekter

3911 Medlemskontingent 96 000,00 96 000,00 86 600,00 69 900,00

3100 Deltakeravgifter 5 000,00 0,00 2 400,00 100,00

Salgsinntekter

3111 Kiosksalg 0,00 0,00 0,00 0,00

3112 Klubbtøy 0,00 0,00 17 100,00 9 365,00

3113 Instruksjon, kurs og lignende 0,00 0,00 0,00 0,00

3105 Egenandeler reise med mer 0,00 0,00 54 702,71 0,00

Spill- og sponsorinntekter

3960 Bingoinntekter 150 000,00 130 000,00 155 873,00 134 245,00

3101 Grasrotandel Norsk Tipping 20 000,00 12 000,00 16 377,73 12 494,82

3130 Sponsorinntekter 30 000,00 30 000,00 30 000,00 30 000,00

Offentlige tilskudd

3431 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 4 000,00 2 000,00 4 278,00 1 851,00

3430 Kommunalt tilskudd 3 000,00 3 000,00 3 554,00 3 204,00

3415 Utstyrsstøtte NSF 30 000,00 36 000,00 29 895,00 18 358,00

3416 Arrangementsstøtte SRØ 2 000,00 0,00 0,00 0,00

3460 MVA-refusjon NIF 19 000,00 9 000,00 14 268,00 9 634,00

SUM INNTEKTER 359 000,00 318 000,00 415 048,44 289 151,82

UTGIFTER

Aktivitetsutgifter

7411 Lisensavgift NSF 56 000,00 55 000,00 47 000,00 31 000,00

7410 Deltakeravgifter 50 000,00 85 000,00 31 700,00 18 900,00

7411 Lagledelse 20 000,00 0,00 0,00 0,00

7105 Deltakeravgifter, ref. av løfter 0,00 54 702,71 0,00

Stevner og profilering

5942 Klubbtøy 9 000,00 2 500,00 30 480,01 11 075,00

4000 Salgsvarer 0,00 0,00 0,00 0,00

7420 Premiering 5 000,00 3 500,00 4 261,00 1 095,50

Treningsutstyr

6590 Kjøp av utstyr 120 000,00 115 000,00 163 231,94 159 730,65

6591 Rep. og vedlikehold utstyr 5 000,00 0,00

6592 Forbruksmateriell trening 2 000,00 0,00 712,00 915,00

Driftsutgifter

6305 Husleie 36 000,00 31 000,00 30 780,00 27 158,00

6310 Rep. og vedlikehold lokale 6 000,00 5 000,00 7 668,64 4 915,90

Møter, representasjon og lignende

7162 Årsmøte 0,00 2 000,00 0,00

7163 NSFs ting 5 000,00 0,00 0,00 4 484,00

7164 SRØs ting 0,00 0,00 0,00

7165 Klubbkvelder 12 000,00 7 500,00 9 500,00 12 570,80

7170 Gaver, premier og lignende. 1 500,00 1 500,00 1 455,00 1 569,20

Administrasjonskostnader 0,00

7530 Forsikringer 3 000,00 3 000,00 2 850,00 1 842,00

7770 Bank- og kortgebyr 1 000,00 675,00 947,00 925,58

SUM UTGIFTER 331 500,00 311 675,00 385 288,30 276 181,63

FINANSINNTEKT

8040 Renteinntekt 150,00 25,00 81,00 3,00

FINANSKOSTNAD

8170 Andre finanskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00

8171 Avsetninger 25 000,00 0,00 25 000,00 25 025,00

SUM FINANSPOSTER -24 850,00 25,00 -24 919,00 -25 022,00

RESULTAT 2 650,00 6 350,00 4 841,14 -12 051,81
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10. Organisasjon 2019 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 9. 

Organisasjonsplanen utgjør sammen med resultatmålene og budsjettet årsmøtets rammer for styrets drift av klubben i året 
som kommer. 

Frivillighet 
Alle verv i klubben ivaretas på frivillig basis, uten godtgjøring eller utgiftsdekning.  
DSI har ingen ansatte, og kjøper ikke tjenester av eksterne konsulenter. 

Styret 
Styret beslutter selv intern oppgavefordeling. Styret kan delegere beslutningsmyndighet og tildele 
oppgaver til medlemmer (styreoppnevnte utvalg / verv).  

Styret har i samsvar med lov- og regelverk utpekt politiattestansvarlig, antidopingansvarlig og 
internkontrollansvarlig blant sine medlemmer.  

Styreoppnevnte verv 
Idrett 
• Klubbtrenere.  

• Oppmann. 

• Prosjektleder NM2020. 

Hovedtrener er faglig leder for trenere, oppmann og lagledere, og tar ut løftere til stevner. 
Hovedtrener har møte- og talerett i styret.  

Administrasjon 
• Regnskapsfører. 

• Medlemsansvarlig (inkl. fakturering). 

• Sponsoransvarlig. 

Drift lokaler og utstyr 
• Driftsansvarlig. 

• Vaktmester/materialforvalter. 

Fullmakter 
Tiltak som medfører utgifter for klubben skal forhåndsgodkjennes av styret eller følge direkte av 
vedtak i styret. 

 



23 
 

11. Medlemskontingent 2020 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 7. 

Årsmøtet fastsetter medlemskontingent for året etter årsmøteåret. Dette for at kontingent skal kunne faktureres i januar, 
når klubben bestiller / betaler lisenser. 

 
Fra og med det året 

medlemmet fyller 14 år 
Til og med det året  

medlemmet fyller 13 år 

 2020 2019 2020 2019 

Introduksjonsprogram 800 800 800 800 

Medlemskap etter 
introduksjonsprogram  

800 
800 

500 
500 

Ordinære medlemmer 1.600 1.600 1.300 1.300 

Æresmedlemmer 0 0   

Andre medlemsvilkår enn kontingent fastsettes av styret. 

Priser og medlemsvilkår formidles på klubbens nettside og på innmeldingsskjema. 

Medlemmer godkjenner medlemsbetingelsene ved underskrift på innmeldingsskjema. 

Medlemskap er gyldig fra den dato medlemskontingent er betalt. 
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12. Valg 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 15 punkt 10.  

Alle valg gjelder for perioden fram til neste årsmøte. Alle medlemmer over 15 år som har betalt kontingent for 2018 og 
vært medlem minst én måned er stemmeberettigede. Ved valg må årsmøtet følge lovens regler om valg, jfr. §§ 5 og 6. En 
og samme person kan bare velges til ett verv. Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes 
krav om det.  

Styre 
Valgkomiteens forslag: 

Verv Velges 2019 Valgt 2018 

Leder, styret Marit Pettersen Marit Pettersen 

Nestleder, styret Susanne Bihaug Soydan Bjarne Havnen 

Medlem, styret Morten Novum Peter Gjefle 

Varamedlem, styret Tonje Sem Røren Tor Ole Wardenær 

Revisorer 
Valgkomiteens forslag: 

Verv Velges 2019 Valgt 2018 

Revisorer Runi Sandvold 
Oddbjørn Viken 

Runi Sandvold 
Oddbjørn Viken 

Valgkomité 
Styrets forslag: 

Verv Velges 2019 Valgt 2018 

Leder, valgkomiteen Bjarne Havnen Jan Einar Kristoffersen 

Medlem, valgkomiteen Heidi Ottesen Solberg 
Ole Henrik Sandbo 

Shoaib Karimi 
Tonje Sem Røren 

Varamedlem, valgkomiteen Tor Ole Wardenær Benjamin Havnen 

Representanter til ting og møter 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
klubben har representasjonsrett. 
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13. Utmerkelser og hedersbevisninger 
Retningslinjer og kriterier for utmerkelser og hedersbevisninger ble fastsatt på årsmøtet i 2017. Tildelingene offentliggjøres 
på årsmøtet. 

Følgende utmerkelser og hedersbevisninger kan tildeles: Forbundets ferdighetsmerker, Årets debutant, Årets løfter, Årets 
hederspris, Æresmedlem. 

Forbundets ferdighetsmerker 
Kunngjøres på årsmøtet.  

Årets debutant 
Kunngjøres på årsmøtet. 

Årets løfter 
Kunngjøres på årsmøtet.  

Årets hederspris 
Kunngjøres på årsmøtet.  

Æresmedlem 
Kunngjøres på årsmøtet. 

 


