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1. Godkjenning av stemmeberettigede 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 1. 
Alle medlemmer over 15 år som har betalt kontingent for 2019 og vært medlem minst én måned er stemmeberettigede. 
For at årsmøtet skal være beslutningsdyktig må det være minst tre stemmeberettigede til stede.  

 

2. Valg av møteleder, referent og to 
medlemmer til å underskrive protokollen 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 2, 3 og 4.  
Årsmøtet velger møteleder, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen. 

 

3. Godkjenning av innkalling, sakliste og 
forretningsorden 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 5, 6 og 7. 
Styret skal innkalle årsmøtet med minst én måneds varsel. Forslag må sendes styret seinest to uker før årsmøtet. Sakliste og 
saksdokumenter skal legges ut seinest én uke før årsmøtet. Alle saker nevnt i § 16 punkt 8-14 må stå på saklista.  

 

Innkalling ble lagt ut på klubbens side og medlemsgruppe på Facebook før 4. februar. 

Sakliste og saksdokumenter ble lagt ut før 25. februar.  

Alle saker nevnt i lovens § 16 punkt 1-10 står på saklista. 

Forretningsorden 
1. Ingen representant gis ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for innledning til hver 

sak settes taletiden til 2 minutter første gang og 1 minutt andre og tredje gang. 
2. Dirigenten kan forkorte taletiden og sette strek for talerlista etter behov. 
3. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 minutt taletid. 
4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med forslagsstillers navn. 

Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklista. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og 
nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering. 

5. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte stemmer. 
Blanke stemmegivninger teller ikke, og blanke stemme regnes som ikke avgitt.  

6. I protokollen føres inn forslag og vedtak med antall stemmer for og imot.  
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4. Årsberetning 2019 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 8.  
Årsberetningen og regnskapet er styrets rapportering til årsmøtet om driften av klubben i året som gikk. 

Styret 
Styrets sammensetning 
Leder:  Marit Pettersen.  
Nestleder:  Susanne Bihaug Soydan. 
Styremedlem:  Morten Novum. 
Varamedlem:  Tonje Sem Røren. 

Andre tillitsvalgte 
Valgkomité:  Bjarne Havnen (leder), Heidi Solberg og Ole-Henrik Sandbo (medlemmer), Tor 

Ole Wardenær (vara).  

Revisorer:  Runi Sandvold og Oddbjørn Viken.  

Styrets arbeid 
Det er avholdt 10 styremøter. I alt 53 saker er behandlet. Noen av sakene ble behandlet via styrets 
gruppe på Facebook. 

Representasjon 
Marit Pettersen representerte DSI på forbundstinget i NSF 26. oktober 2019. 

Aktivitet 
Løftere 
Ved utgangen av 2019 hadde DSI 39 lisensierte løftere, en nedgang på 15 % fra 2018.  

DSI hadde løftere i alle kategorier unntatt rekrutt og V70+. Elleve løftere debuterte i 2019. Andelen 
ungdom og junior var stabil.  

 

Yngste konkurrerende løfter var Njål Eirik Wallén (16), eldste var Marit Pettersen (65). 

Stevnedeltagelser 
Løfterne fra DSI hadde i alt 139 stevnedeltagelser i løpet av året, en nedgang på 9 % fra 2018.  

 

Mest aktive på konkurransefronten var Terje Iversen, Christian Hellumsand, Elise Novum og 
Oddbjørn Viken, med 7 stevnedeltagelser hver.  

Løftere

med lisens R 12 år R 13 år U 14-18 J 19-23 Å 24-39 V 40-49 V 50-59 V 60-69 V 70+ Totalt

Damer 1 1 2 3 1 1 9

Herrer 4 7 10 4 5 0 30

Totalt 0 0 5 8 12 7 6 1 0 39

År 2018 0 0 9 6 14 7 7 3 0 46

År 2017 0 0 7 3 10 9 3 3 0 35

År 2016 0 0 1 2 2 6 2 2 0 15

År 2015 1 0 2 0 1 3 2 2 0 11

År 2014 0 0 1 1 1 4 4 2 0 13

Stevne-

deltagelser R 12 år R 13 år U 14-18 J 19-23 Åpen V 40-49 V 50-59 V 60-69 V 70+ Totalt

Damer 6 7 7 10 3 1 34

Herrer 17 23 30 13 22 0 105

Totalt 0 0 23 30 37 23 25 1 0 139

År 2018 0 0 39 14 44 19 22 15 0 153

År 2017 0 0 25 8 32 21 11 14 0 111

År 2016 0 0 5 6 16 18 5 12 0 62

År 2015 3 0 4 0 10 18 7 8 0 50

År 2014 0 0 5 3 5 21 20 13 0 67
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Grener 
Løftere fra DSI deltok i alle fire grener. Trekamp utstyrsfritt var den dominerende grenen, med om 
lag halvparten av alle stevnedeltagelser.  

 

Internasjonale mesterskap 
Seks løftere fra DSI deltok i internasjonale mesterskap, fire i trekamp og to i benkpress. Yasmina 
Havnen og Elise Novum ble nordiske mestre, Marit Pettersen ble europamester. 

Mesterskap    Navn Kat. Klasse Resultat 

Nordisk Trekamp Utstyrsfritt Ungdom Yasmina Havnen K2 72 Gull 

Nordisk Benkpress Utstyr Junior Elise Novum K3 63 Gull 

EM Trekamp Utstyrsfritt Veteran Marit Pettersen K7 84+ Gull 

EM Trekamp Utstyr Veteran Tommy Nordstø M5 93 Bronse 

EM Trekamp Utstyr Veteran Morten Novum M6 120+ 4 

EM Benkpress Utstyr Veteran Bjarne Havnen M6 120 Sølv 

Norgesmesterskap 
11 løftere fra DSI deltok i NM i trekamp. Yasmina Havnen, Terje Iversen, Heidi Solberg, Tommy 
Nordstø og Morten Novum ble norgesmestere. 

Mesterskap    Navn Kat. Klasse Resultat 

NM Trekamp Utstyrsfritt Ungdom Yasmina Havnen K2 72 Gull 

NM Trekamp Utstyrsfritt Ungdom Terje Iversen M2 59 Gull 

NM Trekamp Utstyr Junior Elise Novum K3 63 Sølv 

NM Trekamp Utstyrsfritt Junior Christian Hellumsand M3 74 5. 

NM Trekamp Utstyrsfritt Åpen Susanne Soydan K4 57 5. 

NM Trekamp Utstyrsfritt Åpen Eysteinn Oddgeirsson M4 120 4. 

NM Trekamp Utstyr Veteran Heidi Ottesen Solberg K5 57 Gull 

NM Trekamp Utstyr Veteran Tommy Nordstø M5 93 Gull 

NM Trekamp Utstyr Veteran Morten Novum M6 120+ Gull 

NM Trekamp Utstyrsfritt Veteran Mette Fjeldstad K6 72 Sølv 

NM Trekamp Utstyrsfritt Veteran Oddbjørn Viken M6 93 5. 

15 løftere fra DSI deltok i NM i benkpress. Yasmina Havnen, Njål Eirik Wallén, Terje Iversen, Elise 
Novum, Heidi Solberg og Morten Novum ble norgesmestere.  

Mesterskap    Navn Kat. Klasse Resultat 

NM Benkpress Utstyr Ungdom Yasmina Havnen K2 72 Gull 

NM Benkpress Utstyrsfritt Ungdom Yasmina Havnen K2 72 Sølv 

NM Benkpress Utstyrsfritt Ungdom Njål Eirik Wallén M2 66 Gull 

NM Benkpress Utstyrsfritt Ungdom Terje Iversen M2 59 Gull 

NM Benkpress Utstyr Junior Elise Novum K3 63 Gull 

NM Benkpress Utstyrsfritt Junior Christian Hellumsand M3 83 7 

NM Benkpress Utstyr Åpen Jon Ramstad M4 105 4 

NM Benkpress Utstyr Åpen Lars Andersson M4 120+ Sølv 

NM Benkpress Utstyr Åpen Ole Henrik Sandbo M4 93 Sølv 

NM Benkpress Utstyrsfritt Åpen Eysteinn Oddgeirsson M4 120 Bronse 

NM Benkpress Utstyr Veteran Heidi Ottesen Solberg K5 57 Gull 

NM Benkpress Utstyr Veteran Tommy Nordstø M5 93 Sølv 

NM Benkpress Utstyr Veteran Bjarne Havnen M6 120 Sølv 

NM Benkpress Utstyr Veteran Geir Runar Korvald M6 105 Bronse 

NM Benkpress Utstyr Veteran Morten Novum M6 120+ Gull 

NM Benkpress Utstyrsfritt Veteran Bjarne Havnen M6 120 5. 

DSI ble ikke blant de tre beste klubbene i noen av de fire lag-NM, og hevdet seg heller ikke i 
konkurransen om å bli årets klubb i NSF. 

Stevne-

deltagelser

Trekamp 

utstyr

Trekamp 

utstyrsfritt

Trekamp 

totalt

Benkpress 

utstyr

Benkpress 

utstyrsfritt

Benkpress 

totalt

Utstyr

totalt

Utstyrsfritt

totalt Totalt

Damer 4 19 23 6 5 11 10 24 34

Herrer 9 49 58 17 30 47 26 79 105

Totalt 13 68 81 23 35 58 36 103 139

År 2018 22 73 95 20 38 58 42 111 153

År 2017 16 58 74 19 18 37 35 76 111

https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7379
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7308
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4303
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8350
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7131
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6943
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=351
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6599
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=61
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7841
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7620
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7379
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7379
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8496
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=7308
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4303
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=8350
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4774
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=5880
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4227
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6943
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=351
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=6599
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4874
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=63
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=61
https://styrkeloft.no/resultatservice?page=lofter_vis&id=4874
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Norgesrekorder og internasjonale rekorder 
Fire veteranløftere innehar 18 norgesrekorder per 31.12.20191: 

Navn Kategori Klasse  Knebøy Benkpress Benkpress 
enkeltløft 

Markløft Sammen-
lagt 

Heidi Solberg K5 57 Utstyr     395,0 

Marit Pettersen K6 84+ Utstyr    140,0  

 K7 84+ Utstyr   60,0 140,0 300,0 

 K7 84+ Utstyrsfritt 122,5 64,0 64,0 155,0 337,5 

John Alan Reese Åpen 120+ Utstyrsfritt 335,5     

 M5 120+ Utstyrsfritt 335,5     

 M6 120+ Utstyrsfritt 335,5     

Kjetil Løvaas M7 120 Utstyrsfritt 210,0  165,5 241,0 387,5 

 M7 120+ Utstyrsfritt   165,0   

Marit Pettersen har europarekord i markløft. 

Mål og resultater 
Målene ble vedtatt på årsmøtet 2019.  

Mål 2018 Resultater  

Vår del av lokalet og vårt utstyr framstår som 
rent og godt vedlikeholdt. 

Oppnådd Det er gjennomført renholdsdugnader, og DKS har økt kvaliteten på 
renholdet. 

Alle stevnedeltakere skal ha lagleder. Oppnådd I tillegg er det gjennomført et laglederkurs, og en ordning for 
refusjon av ekstrautgifter for lagledere.  

15% økning antall aktive løftere. Ikke oppnådd Målet ble endret i løpet av året, da det ikke er trenerkapasitet til å ta 
imot mange nye medlemmer. Løfteskole er ikke arrangert. Antall 
aktive løftere har sunket. Andelen aktive er like høy som før, men 
medlemstilstrømmingen har vært mindre enn antatt. 

Økt kvalitet / kapasitet frivillig innsats. 

• Stevnefunksjoner: Lagledelse, 
plattingmannskap, sekretariat, catering, 
rigging.  

• Idrettsfunksjoner: Trenere, oppmann. 

• Driftsfunksjoner: Daglig ledelse. 

• NM-organisasjon etablert. 

Delvis 
oppnådd 

Det har vært utfordrende å rekruttere frivillige, både til faste 
funksjoner og dugnad.. Mye arbeid har dermed vært utført av noen 
få.  
Klubbens stevner har vært gjennomført på en god måte, med 
fornøyde løftere og dommere. Det er innført praksis for utnevning 
av stevnemannskap. Det er gjennomført laglederkurs og 
plattingkurs, men ikke etablert plattingteam.  
Klubben har nå 6 aktive trenere (fire trener I, to trener II), men 
hovedtrener har fortsatt ansvar for de aller fleste løfterne. Det har 
ikke vært kapasitet til fellestreninger i ønsket omfang. Det har ikke 
vært gjennomført regionalt dommerkurs i 2019. 
Driftsfunksjoner har vært ivaretatt av styret. 
NM-organisasjonen er etablert og forberedelsesarbeidet er i gang.  

Større økonomisk handlefrihet. 

• Flere grasrotandeler. 

• Flere sponsorer. 

Delvis 
oppnådd 

De totale inntektene fra grasrotandel og andretilskudd har økt. Det 
har ikke lykkes å skaffe flere sponsorer, og sponsorbidrag har blitt 
redusert. 

Medlemmer 
Medlemstall og medlemsutvikling 
Drammen Styrkeidrettslag hadde i alt 55 medlemmer ved utgangen av 2019, ett mer enn 2018.  

Medlemmer 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år Over 25 år Totalt 

Damer     1 1 12 14 

Herrer     11 3 27 41 

I alt 0 0 12 4 39 55 

År 2018 0 0 10 9 35 54 

År 2017 0 0 8 8 33 49 

År 2016  1 5 4 21 31 

År 2015 0 1 3 1 24 29 

År 2014      27 

Medlemmene er registrert i idrettens system KlubbAdmin.  

 
1 En tidligere DSI-løfter har norgesrekord i knebøy, benkpress, markløft og sammenlagt i M6 120+. 
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Alle medlemmene er aktive medlemmer. Som aktive medlemmer regnes medlemmer som er 
lisensierte utøvere, trener målrettet trekamp / benkpress, er dommer, innehar årsmøtevalgte verv, 
og/eller ivaretar styreoppnevnte funksjoner. 

Medlemskontingent, treningsavgift og utgiftsdekning 
Alle medlemmene betalte medlemskontingent. Siden klubben ikke har eget lokale, kreves det ikke 
treningsavgift. Om lag halvparten var medlem av Drammen Kampsportsenter, og betalte 
medlemsavgift til DSI. 

Klubben betalte løftelisenser og startavgifter for alle stevnedeltagelser i Norge.  
Startavgifter for stevner utenlands ble dekket av løfterne selv. 

I samsvar med vedtatt strategi dekket klubben ekstra reise- og oppholdsutgifter for lagledere. 

Årsregnskap 
Etter styrets vurdering gir årsregnskapet et rettvisende bilde av lagets eiendeler og gjeld, finansielle 
stilling og resultat. Årsregnskapet viser et overskudd. Laget har ikke gjeld. Egenkapitalen utgjør 
165 070 kroner. Det er grunnlag for videre drift. 

Balanse 

 

 

Resultatregnskap 

 

Utfordringer 
Hovedutfordringene ved utgangen av året er frivillig innsats og inntekter, særlig med tanke på at DSI 
skal arrangere NM i benkpress utstyrsfritt i 2020. Klubbens hovedinntektskilde er «bingopenger». 
Den frivillige innsatsen er skjevt fordelt. For mye faller på en håndfull ildsjeler. Dette gjør klubben 
sårbar.  

Underskrifter 
 

 

 

    

Marit Pettersen 
styreleder 

 Susanne Soydan 
nestleder 

 Morten Novum 
styremedlem 

År 2019 År 2018 År 2017

Anleggsmidler

Omløpsmidler 165 069,93 70 488,12 40 646,98

Sum eiendeler 165 069,93 70 488,12 40 646,98

År 2019 År 2018 År 2017

Innskutt egenkapital

Opptjent egenkapital 165 069,93 70 488,12 40 646,98

Gjeld

Sum egenkapital og gjeld 165 069,93 70 488,12 40 646,98

År 2019 År 2018 År 2017

Sum driftsinntekter 428 025,32 415 048,44 289 151,82

Sum driftsutgifter -333 613,51 -385 288,30 -276 181,63

Driftsresultat 94 411,81 29 760,14 12 970,19

Finansposter og ekstraordinære poster -24 830,00 -24 919,00 -25 022,00

Årsresultat 69 581,81 4 841,14 -12 051,81
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5. Revidert regnskap 2019 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 9. 

Regnskapet og årsberetningen er styrets rapportering til årsmøtet om driften av klubben i året som gikk.  

Regnskap 2019 

 

 

Konto- Beskrivelse Regnskap Budsjett Regnskap Avvik

nummer Noter 2019 2019 2018 Budsjett

INNTEKTER

Aktivitetsinntekter
3911 Medlemskontingent 82 200,00 96 000,00 86 600,00 -13 800,00

3100 Deltakeravgifter 3 165,00 5 000,00 2 400,00 -1 835,00

Salgsinntekter
3111 Kiosksalg 3 331,54 0,00 0,00 3 331,54

3112 Klubbtøy 7 269,50 0,00 17 100,00 7 269,50

3113 Instruksjon, kurs og lignende 3 470,00 0,00 0,00 3 470,00

3105 Egenandeler reise med mer 34 056,15 0,00 54 702,71 34 056,15

Spill- og sponsorinntekter
3960 Bingoinntekter 163 571,00 150 000,00 155 873,00 13 571,00

3101 Grasrotandel Norsk Tipping 24 579,13 20 000,00 16 377,73 4 579,13

3130 Sponsorinntekter 20 000,00 30 000,00 30 000,00 -10 000,00

Offentlige tilskudd
3431 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 9 099,00 4 000,00 4 278,00 5 099,00

3430 Kommunalt tilskudd 3 4 086,00 3 000,00 3 554,00 1 086,00

3415 Utstyrsstøtte NSF 1 46 128,00 30 000,00 29 895,00 16 128,00

3416 Arrangementsstøtte SRØ 2 2 000,00 2 000,00 0,00 0,00

3460 MVA-refusjon NIF 4 25 070,00 19 000,00 14 268,00 6 070,00

SUM INNTEKTER 428 025,32 359 000,00 415 048,44 69 025,32

UTGIFTER

Aktivitetsutgifter
7411 Lisensavgift NSF 40 000,00 56 000,00 47 000,00 -16 000,00

7410 Deltakeravgifter 34 800,00 50 000,00 31 700,00 -15 200,00

7412 Lagledelse 4 876,00 20 000,00 0,00 -15 124,00

7105 Deltakeravgifter, ref. av løfter 34 052,15 0,00 54 702,71 34 052,15

Stevner og profilering
5942 Klubbtøy 11 160,25 9 000,00 30 480,01 2 160,25

4000 Salgsvarer 0,00 0,00 0,00 0,00

7420 Premiering 3 351,20 5 000,00 4 261,00 -1 648,80

Treningsutstyr
6590 Kjøp av utstyr 129 738,86 120 000,00 163 231,94 9 738,86

6591 Rep. og vedlikehold utstyr 9 353,65 5 000,00 0,00 4 353,65

6592 Forbruksmateriell trening 304,05 2 000,00 712,00 -1 695,95

Driftsutgifter
6305 Husleie 35 732,00 36 000,00 30 780,00 -268,00

6310 Rep. og vedlikehold lokale 6 516,60 6 000,00 7 668,64 516,60

Møter, representasjon og lignende
7162 Årsmøte 417,00 0,00 0,00 417,00

7163 NSFs ting 7 197,00 5 000,00 0,00 2 197,00

7164 SRØs ting 0,00 0,00 0,00 0,00

7165 Klubbkvelder 10 970,00 12 000,00 9 500,00 -1 030,00

7170 Gaver, premier og lignende. 1 305,00 1 500,00 1 455,00 -195,00

Administrasjonskostnader 0,00 0,00

7530 Forsikringer 2 837,00 3 000,00 2 850,00 -163,00

7770 Bank- og kortgebyr 1 002,75 1 000,00 947,00 2,75

SUM UTGIFTER 333 613,51 331 500,00 385 288,30 2 113,51

FINANSINNTEKT
8040 Renteinntekt 170,00 150,00 81,00 20,00

FINANSKOSTNAD
8170 Andre finanskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00

8171 Avsetninger 25 000,00 25 000,00 25 000,00 0,00

SUM FINANSPOSTER -24 830,00 -24 850,00 -24 919,00 20,00

RESULTAT 69 581,81 2 650,00 4 841,14 66 931,81

BALANSE Pr. 31.12.19 Pr. 31.12.18 Differanse

Konto: 9015 18 16540 89 813,93 20 402,12 69 411,81

Konto: 2480 18 26926 75 256,00 50 086,00 25 170,00

Kontanter:

SUM 165 069,93 70 488,12 94 581,81
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Noter til regnskapet 

 

Underskrifter 
 

 

 

    

Marit Pettersen 
styreleder 

 Susanne Soydan 
nestleder 

 Morten Novum 
styremedlem 

 

Noter til regnskapet 2019

Note 1 - 3415 Utstyrsstøtte NSF

Spillemidler til utstyr innkjøpt i 2018.

Note 2 - 3416 Arrangementsstøtte SRØ

Ordning for refusjon av arrangementsutgifter regionale stevner.

Note 3 - 3430 Kommunalt tilskudd

Driftstilskudd og tilskudd treningsleie fra Drammen kommune.

Note 4 - 3460 Andre tilskudd

MVA kompensasjon fra NIF

Note 5 - Andre kommentarer

Klubben har ikke kontantbeholdning.

Klubben har ikke gjeld.

Alt kjøp av utstyr kostnadsføres direkte.

Det er inngått forsikringsavtale på klubbens utstyr.

Det er opprettet en Plasseringskonto, hvor overskudd avsettes til en framtidig 

flytting til egne lokaler. I 2019 ble det avsatt 25 000,00. 
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Revisorberetning 
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6. Innsendte forslag og saker 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 10. 
Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest to uker før årsmøtet. 
På årsmøtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppført på den sakslisten som er 
gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigede vedtar det ved 
godkjenning av saklisten.  

Saker og forslag fra medlemmer 
Ingen forslag eller saker er innsendt til styret. 

Saker og forslag fra styret:  
NM benkpress utstyr 2023 
Styret ber om årsmøtets tilslutning til at DSI søker å bli arrangør for NM benkpress utstyr 2023. 
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7. Strategier for utvikling av klubben 
Mål, tiltak og budsjett for det enkelte år tar utgangspunkt i de langsiktige strategiene.  

Langsiktige strategier for utviklingen av Drammen Styrkeidrettslag rulleres hvert annet år. 
Dokumentet ble siste gang rullert på årsmøtet 2019. Neste rullering er årsmøtet 2021. 

Et medlemsmøte ble holdt 28.1.2020 for å finne fram til tiltak for å møte to viktige utfordringer for 
klubben – frivillig innsats og utstyrsløfting. Styret vil følge opp tiltakene. 

Medansvar 
Fra gjeldende strategidokument: 

 

DSIs motto er «Vi løfter sammen». Målet er utvikling av medansvar som en felles holdning i klubben. 
I dag faller altfor mange oppgaver på noen få «ildsjeler», mens noen nesten aldri bidrar på stevner og 
dugnader eller påtar seg faste funksjoner og verv. Resultatet er at vi ikke har kapasitet til å ta inn / 
følge opp nye medlemmer, og til å utvikle tilbudet til medlemmene slik vi ønsker. Styret vil bl.a. 
gjennomføre følgende tiltak for å følge opp denne utfordringen: 

• Årsplan, med oversikt over alle jobber og medlemmer, med stevnedeltakelse, stevne- og 
dugnadsjobbing, faste verv og funksjoner fordelt. Den enkelte får ansvar for å finne erstatter ved 
forfall. Planen kommuniseres tydelig ut til alle medlemmer. 

• De som bidrar lite, kan settes til å jobbe i stedet for å løfte på stevner de er påmeldt på. 

Utstyrsløfting 
Fra gjeldende strategidokument: 

 

På forbundstinget høsten 2019 vedtok NSF at utstyrsløfting skal være et satsningsområde i 
tingperioden. Bakgrunnen er en negativ utvikling for utstyrsløfting, både når det gjelder løftere og 
stevnedeltagelse. Styret vil bl.a. gjennomføre følgende tiltak for å følge opp denne utfordringen: 

• Løfterne får anledning til å prøve utstyrsløfting på trening. 

• Egne utstyrskvelder. 

• Utstyr til utlån. 

• Løfterne får anledning til å prøve knebindsurring på trening. 

Medansvar 
Medlemmenes forhold til klubben. Idrettslagsmodellen innebærer høy grad av frivillig arbeid, hvor 
den enkelte tar medansvar for klubben og hverandre. Treningssentermodellen innebærer fokus på 
klubben som serviceorgan for den enkelte løfter, hvor den enkelte bare har ansvar for å betale for 
tjenester. 

Strategi 
Idrettslagsmodellen. DSI er et fellesskap hvor det er forventet og akseptert at alle tar ansvar for 
hverandre, klubben og styrkeløftidretten. Alle bidrar til fellesskapet (dugnader, stevner, verv, 
funksjoner). Driften av klubben baseres på frivillig arbeid. 

Overordnet mål 
• Alle medlemmene gjør en frivillig innsats for klubben, stor eller liten.  

Allsidighet 
DSIs forhold til grener og kategorier innen styrkeløftidretten. 

Strategi 
Drammen Styrkeidrettslag legger til rette for utøvelse av alle grener i styrkeløftidretten – styrkeløft 
og benkpress, løfting med og uten utstyr. Løftere i alle aldre og begge kjønn føler seg hjemme i 
Drammen Styrkeidrettslag.  

Overordnet mål 
• DSI har aktive løftere i alle grener. 
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8. Mål 2020 
Resultatmålene utgjør sammen med budsjettet og organisasjonsplanen årsmøtets rammer for styrets drift av klubben i året 
som kommer. 
Resultatmålene er utarbeidet med utgangspunkt i de langsiktige strategiene for utvikling av klubben, resultatene for 2018, 
medlemsveksten og det foreslåtte budsjettet for 2020.  

Mål 2020 
1) Ha gjennomført et norgesmesterskap preget av høy kvalitet, derunder 

a) Kompetente folk i alle stevnefunksjoner. 
b) Fornøyde løftere. 

2) Ha styrket omfang og fordeling av frivillig innsats i klubben, derunder 
a) To nye trenere. 
b) Gjennomført løfteskole. 
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9. Budsjett 2020 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 12. 
Budsjettet utgjør sammen med resultatmålene og organisasjonsplanen årsmøtets rammer for styrets drift av klubben i året 
som kommer. 
Budsjettet er utarbeidet med utgangspunkt i de langsiktige strategiene for utvikling av klubben, regnskapet for 2018, 
medlemsveksten og de foreslåtte målene for 2019.  

 

Note: Budsjett NM benkpress utstyrsfritt = 0.  

Konto- Beskrivelse Budsjett Budsjett Regnskap Regnskap

nummer 2020 2019 2019 2018

INNTEKTER

Aktivitetsinntekter
3911 Medlemskontingent 90 000,00 96 000,00 82 200,00 86 600,00

3100 Deltakeravgifter 5 000,00 5 000,00 3 165,00 2 400,00

Salgsinntekter
3111 Kiosksalg 0,00 0,00 3 331,54 0,00

3112 Klubbtøy 7 000,00 0,00 7 269,50 17 100,00

3113 Instruksjon, kurs og lignende 0,00 0,00 3 470,00 0,00

3105 Egenandeler reise med mer 0,00 0,00 34 056,15 54 702,71

Spill- og sponsorinntekter
3960 Bingoinntekter 155 000,00 150 000,00 163 571,00 155 873,00

3101 Grasrotandel Norsk Tipping 22 000,00 20 000,00 24 579,13 16 377,73

3130 Sponsorinntekter 20 000,00 30 000,00 20 000,00 30 000,00

Offentlige tilskudd
3431 Lokale aktivitetsmidler (LAM) 7 000,00 4 000,00 9 099,00 4 278,00

3430 Kommunalt tilskudd 3 500,00 3 000,00 4 086,00 3 554,00

3415 Utstyrsstøtte NSF 35 000,00 30 000,00 46 128,00 29 895,00

3416 Arrangementsstøtte SRØ 0,00 2 000,00 2 000,00 0,00

3460 MVA-refusjon NIF 20 000,00 19 000,00 25 070,00 14 268,00

SUM INNTEKTER 364 500,00 359 000,00 428 025,32 415 048,44

UTGIFTER

Aktivitetsutgifter
7411 Lisensavgift NSF 50 000,00 56 000,00 40 000,00 47 000,00

7410 Deltakeravgifter 40 000,00 50 000,00 34 800,00 31 700,00

7412 Lagledelse 30 000,00 20 000,00 4 876,00 0,00

7105 Deltakeravgifter, ref. av løfter 0,00 0,00 34 052,15 54 702,71

Stevner og profilering
5942 Klubbtøy 12 000,00 9 000,00 11 160,25 30 480,01

4000 Salgsvarer 0,00 0,00 0,00 0,00

7420 Premiering 4 000,00 5 000,00 3 351,20 4 261,00

Treningsutstyr
6590 Kjøp av utstyr 120 000,00 120 000,00 129 738,86 163 231,94

6591 Rep. og vedlikehold utstyr 10 000,00 5 000,00 9 353,65 0,00

6592 Forbruksmateriell trening 2 000,00 2 000,00 304,05 712,00

Driftsutgifter
6305 Husleie 36 000,00 36 000,00 35 732,00 30 780,00

6310 Rep. og vedlikehold lokale 7 000,00 6 000,00 6 516,60 7 668,64

Møter, representasjon og lignende
7162 Årsmøte 600,00 0,00 417,00 0,00

7163 NSFs ting 0,00 5 000,00 7 197,00 0,00

7164 SRØs ting 0,00 0,00 0,00 0,00

7165 Klubbkvelder 15 000,00 12 000,00 10 970,00 9 500,00

7170 Gaver, premier og lignende. 1 500,00 1 500,00 1 305,00 1 455,00

Administrasjonskostnader
7530 Forsikringer 3 000,00 3 000,00 2 837,00 2 850,00

7770 Bank- og kortgebyr 1 100,00 1 000,00 1 002,75 947,00

SUM UTGIFTER 332 200,00 331 500,00 333 613,51 385 288,30

FINANSINNTEKT
8040 Renteinntekt 170,00 150,00 170,00 81,00

FINANSKOSTNAD
8170 Andre finanskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00

8171 Avsetninger 25 000,00 25 000,00 25 000,00 25 000,00

SUM FINANSPOSTER -24 830,00 -24 850,00 -24 830,00 -24 919,00

RESULTAT 7 470,00 2 650,00 69 581,81 4 841,14
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10. Organisasjon 2020 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 13. 
Organisasjonsplanen utgjør sammen med resultatmålene og budsjettet årsmøtets rammer for styrets drift av klubben i året 
som kommer. 

Frivillighet 
Alle verv i klubben ivaretas på frivillig basis, uten godtgjøring.  
DSI har ingen ansatte, og kjøper ikke tjenester av eksterne konsulenter. 

Styret 
Styret beslutter selv intern oppgavefordeling. Styret kan delegere beslutningsmyndighet og tildele 
oppgaver til medlemmer (styreoppnevnte utvalg / verv).  

I samsvar med lov- og regelverk utpeker styret politiattestansvarlig, antidopingansvarlig og 
internkontrollansvarlig blant sine medlemmer.  

Styreoppnevnte verv 
Idrett 
• Klubbtrenere.  

• Oppmann. 

• Prosjektleder NM2020. 

Hovedtrener er faglig leder for trenere, oppmann og lagledere, og tar ut løftere til stevner. 
Hovedtrener har møte- og talerett i styret.  

Administrasjon 
• Administrasjonssekretær (regnskap, medlemsadministrasjon mm). 

• Sponsoransvarlig.  

Drift lokaler og utstyr 
• Driftsansvarlig. 

Fullmakter 
Tiltak som medfører utgifter for klubben skal forhåndsgodkjennes av styret eller følge direkte av 
vedtak i styret. 
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11. Medlemskontingent 2021 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 11. 
Årsmøtet fastsetter medlemskontingent for året etter årsmøteåret. Dette for at kontingent skal kunne faktureres i januar, 
når klubben bestiller / betaler lisenser. 

 
Fra og med det året 

medlemmet fyller 14 år 
Til og med det året  

medlemmet fyller 13 år 

 2021 2020 2021 2020 

Ordinære medlemmer  1.600  1.300 

Introduksjonsprogram  800  800 

Medlemskap etter 
introduksjonsprogram 

 800  500 

Æresmedlemmer 0 0   

Andre medlemsvilkår enn kontingent fastsettes av styret. 

Priser og medlemsvilkår formidles på klubbens nettside og på innmeldingsskjema. 

Medlemmer godkjenner medlemsbetingelsene ved underskrift på innmeldingsskjema. 

Medlemskap er gyldig fra den dato medlemskontingent er betalt. 
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12. Valg 
Drammen Styrkeidrettslags lov § 16 punkt 14.  
Alle valg gjelder for perioden fram til neste årsmøte. Alle medlemmer over 15 år som har betalt kontingent for 2018 og 
vært medlem minst én måned er stemmeberettigede. En og samme person kan bare velges til ett verv. Valg foregår skriftlig 
hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.  

Styre 
Valgkomiteens forslag forelå ikke pr. 24.2. 

Verv Velges 2020 Valgt 2019 

Leder, styret  Marit Pettersen 

Nestleder, styret  Susanne Bihaug Soydan 

Medlem, styret  Morten Novum 

Varamedlem, styret  Tonje Sem Røren 

Kontrollutvalg 
Valgkomiteens forslag forelå ikke pr. 24.2. 

Verv Velges 2020 Valgt 2019 (revisorer) 

Kontrollutvalg  Runi Sandvold 
Oddbjørn Viken 

Varamedlem  - 

Valgkomité 
Styrets forslag avventer valgkomiteens forslag til andre valgte verv. 

Verv Velges 2020 Valgt 2019 

Leder, valgkomiteen  Bjarne Havnen 

Medlem, valgkomiteen  Heidi Ottesen Solberg 
Ole Henrik Sandbo 

Varamedlem, valgkomiteen  Tor Ole Wardenær 

Representanter til ting og møter 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å utnevne representanter til ting og møter i de organisasjonsledd 
klubben har representasjonsrett. 
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13. Utmerkelser og hedersbevisninger 
Retningslinjer og kriterier for utmerkelser og hedersbevisninger ble fastsatt på årsmøtet i 2017. Tildelingene offentliggjøres 
på årsmøtet. 

Følgende utmerkelser og hedersbevisninger kan tildeles: Forbundets ferdighetsmerker, Årets debutant, Årets løfter, Årets 
hederspris, Æresmedlem. 

Forbundets ferdighetsmerker 
Kunngjøres på årsmøtet.  

Årets debutant 
Kunngjøres på årsmøtet.  

Årets løfter benkpress 
Kunngjøres på årsmøtet.  

Årets løfter trekamp 
Kunngjøres på årsmøtet.  

Årets hederspris 
Kunngjøres på årsmøtet.  

 


